Rinder-Fajitas mit Avocado

Zutaten fiir 4 Wraps

e 240 g mageres Rinderfilet oder alternativ Rinderhifte
e 4 EL Sojasauce

e 50 grote Zwiebeln v
e 1 Karotte 4 /
e 2 Tomaten 3 ¢
e 4 Stingel Koriander “ a :
e 1/2 Avocado ] . «
e Saftvon 1/2 Limette
e 1ELOlivendl -
e 4 medium Weizen-Fajitas (Tortillas/Pfannkuchen)
Zubereitung

1. Schneide das Rinderfilet in feine Streifen, vermische diese mit der Sojasauce und lass sie fiir 1
Stunde ruhen (marinieren).

2. Schneide die rote Zwiebel und die Karotten in sehr feine Streifen. Zupfe die Korianderblatter und
hacke sie klein. Wasche die Tomaten und schneide sie in kleine Stlicke.

3. Schéle die Avocado und schneide sie in kleine Wirfel. Traufle den Limettensaft dariiber, damit sie
nicht braun wird und stelle zur Seite.

4. GieRe die Uberflissige Sojasauce von den Rinderstreifen ab. Tupfe sie mit einem Papiertuch
trocken.

5. Erwadrme das Olivendl in einer Pfanne und schwitze die Zwiebeln, Tomaten und Karotten fir 2
Minuten darin an. Gib das Fleisch dazu und brate alles fur weitere 2 Minuten.

6. Warme die Tortillas auf. Fllle sie mit etwas von der Fleisch-Gemise-Mischung, gib ein paar
Avocado-Wirfel dazu und streue etwas gehackten Koriander dariiber. Dann die Tortillas
taschenférmig um die Fillung falten und sofort servieren.
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